Bienestar que Impulsa
Resultados

Javier Ariza - Coach/Terapeuta/Conferenciante

Conecta, transforma e inspira. En el centro de toda empresa exitosa
estan las personas. Detras de cada persona hay emociones, suenosy

bloqueos.
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Sembrando Transparencia y Confianza desde el
PrincIpio.

Soy consciente de que el dinero es un punto de decision importante y por eso quiero compartirte desde el principio que el

precio de la formacién varia en funcion del nimero de trabajadores de tu empresa, siendo el minimo 500€+IVA por 4

horas de formacién personalizada a vuestras necesidades reales.

La formacion esta bonificada por los creditos de empresa FUNDAE, total o parcialmente, depende de cada situacion.
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;Por qué el Crecimiento
Personal Transtforma tu
Empresa?

Autoconocimiento Mejor Version

El estado mental y emocional Cuando las personas se
influye en las capacidadesy sienten bien, ofrecen su
confianza de cada persona. mejor version en el trabajo.

Potencial Liberado

Sin bloqueos emocionales, emerge la creatividad y motivacion en

el equipo.
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Benefticios del Bienestar
Emocional

1 Menos Estrés

Equipos con mejor salud mental muestran mayor resistencia

ante los desafios.

2 Mayor Union

La empatia fortalece los vinculos entre companeros de trabajo.

3 Compromiso Elevado

El bienestar emocional aumenta la lealtad hacia la empresa.

4  Liderazgo Consciente

Directivos mas conectados con sus equipos logran mejores

resultados.
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Formacion Vivencial:

Taller de Autoconocimiento & Mejora
Continua

1 Poder del Bienestar

Descubre como el bienestar emocional transforma el

ambiente laboral.

2 Impacto del Estrés

Identifica como los miedos y creencias limitantes afectan

el desempeno.

3 Reconexion con el Propésito

Claves para alinear objetivos personales y profesionales.
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Formacion Vivencial:
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I Ejercicios Participativos Transformacion de
Actividades para fortalecer la Bloqueos
empatia, confianza y trabajo Identificacion de limitaciones
en equipo. y Su conversion en

oportunidades de

crecimiento.
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Comunicacion Consciente

Practicas para mejorar la expresion emocional en el entorno

laboral.
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Formacion Vivencial:
Meditacion Guiada

Respiracion Consciente

Técnicas para reducir el estrés y aumentar la concentracion.

Visualizacion

Ejercicios para liberar tensiones y potenciar el enfoque mental.

Conexion Interior

Alineacion de mente, cuerpo y emociones para mayor

bienestar.
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Formacion Vivencial: Cierre y Reflexion

Compartir Experiencias Integracion Practica

Espacio para expresar aprendizajes y descubrimientos Claves para aplicar lo aprendido en el dia a dia laboral y

personales durante la formacion. mantener los beneficios.
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Factor Diferenciador

Enfoque Integral

Conocimiento, practica y conexion

emocional.

Experiencia Probada

Mas de 10 anos acompanando

procesos de crecimiento.

Metodologia Vivencial

Aprendizaje desde la experienciay el

sentir.

Impacto Duradero

Herramientas aplicables

diariamente.

"Un equipo emocionalmente sano es un equipo imparable”
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